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Ingrédients
Pour 6 personnes.

· 6 grillades ou échines de porc 

· 3 cuillerées à soupe d’herbes de Provence séchées 

· sel, poivre
· le jus de 2 citrons et du cresson pour la garniture.

Préparation
Placez les grillades dans un plat creux, saupoudrez-les de sel, de poivre et d’herbes de Provence. Arrosez-les d’huile et de jus de citron. Laissez-les mariner une heure.

Allumez le gril de votre four. Egouttez les grillades disposez-les sur la grille, au-dessus de la lèchefrite et faites griller 4 à 5 minutes de chaque côté. Arrosez-les de la marinade qui tombera dans la lèchefrite et s’y réchauffera.

Quand les grillades sont cuites, placez-les sur un grand plat et versez la marinade chaude dessus. Décorez de quelques bouquets de cresson.
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